L. Organise




Défi du jour 1 : Qu’est-ce qui me motive ?

Fobserve

Je ressens W

¥ ai besoin
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Défi du jour 2 : L'état des lieux de mon logement




Défi du jour 3 : Je trouve des solutions

Je n’ai pas le temps :

Je n’ai pas d’aide :

Je suis fatiguée :

Je n'arrive pas a jeter :



Défi du jour 4 : Que faire des objets

&_/

Je garde Je ne garde pas
Dans cette piéce Dans une autre Je jette Je donne Je vends
piéce Je recycle
' \
v
Je range tout avant Je me sépare aussitot des cartons et sacs. Je ne stocke pas en
la fin de la session de rangement attendant dans la piéce ou une autre.

Comment ranger:



Défi du jour 5 : Les bons réflexes pour garder mon logement rangé
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